MOPS Miasteczko Slaskie

Telefoniczna pomoc pokrzywdzonym

JESLI ZNAJDUJESZ SIE W TRUDNE) SYTUACJI, PRZEZYWASZ KRYZYS, MASZ MYSLI SAMOBOJCZE - ZWROC
SIE DO DYZURUJACYCH PSYCHOLOGOW | SPECJALISTOW.

Gdzie mozesz szuka¢ pomocy?

- Bezptatny kryzysowy telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy: 116 111

- Bezptatny kryzysowy telefon zaufania dla dorostych: 116 123

- Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka: 800 121 212

- Wsparcie dla oséb po stracie bliskich - bedgcych w zatobie: 800 108 108
- Tumbo Pomaga - pomoc dzieciom i mtodziezy w zatobie: 800 111 123

- pokonackryzys.pl
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SIEC POMOCY OSOBOM POKRZYWDZONYM
LINIA POMOCY POKRZYWDZONYM

jest wspotfinansowana ze srodkéw Funduszu Sprawiedliwosci,
ktérego dysponentem jest Minister Sprawiedliwosci

ZADZWON

+ 48 222 309 900

obstuga telefonu zaufania dla ofiar przestepstw (w tym dotyczacy przemocy
domowej, préb samobdjczych, wsparcia dla dzieci),

zapewnienie osobom pokrzywdzonym przestgpstwem dostgpu do pomocy
psychologicznej i prawnej swiadczonej przez telefon i droga elektroniczng za
posrednictwem skrzynki e-mail (info@numersos.pl),

zapewnienie osobom pokrzywdzonym przestepstwem i $wiadkom mozliwosci
umowienia si¢ na spotkanie z osobg pierwszego kontaktu w Osrodku Pomocy droga
telefoniczna,

upowszechnianie wiedzy na temat praw 0sob pokrzywdzonych przestepstwem,

promowanie systemu pomocy osobom pokrzywdzonym przestepstwem
1$wiadkom,

informacja o Funduszu Sprawiedliwosci (dzialania, na jakie mogg zostaé przyznane
dotacje, informacje o konkursach i naborach wnioskow, wsparcie merytoryczne)
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W OKRESIE PRZYMUSOWE]
IZOLACJI W NIEKTORYCH
DOMACH MOZE
DOCHODZIC DO

AKTOW
PRZEMOCY

DOM NIE JEST DLA CIEBIE
BEZPIECZNYM SCHRONIENIEM?
ZADZWON

PORADNIA TELEFONICZNA
“NIEBIESKIE] LINII"IPZ
22-668-70-00

LUB NAPISZ
PORADNIA@NIEBIESKALINIA.PL

JESTES SASIADEM OSOB, KTORE MOGA
BYC W NIEBEZPIECZENSTWIE

Z POWODU DOSWIADCZANE] PRZEMOCY?
DZWON NA POLICJE,

DO OSRODKA POMOCY SPOLECZNE]
LUB DO “NIEBIESKIE] LINII"IPZ

POWIECE] INFORMAC]I ZAJRZY] NA
WWW.NIEBIESKALINIA.PL

B —— ————

—_—

#ZATRZYMAJEPIDEMIEPRZEMOCY
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Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie
"NIEBIESKA LINIA"

jesli doznajesz przemocy lub jestes jej swiadkiem - zadzwon! pod
BEZPLATNY
CALODOBOWY

numer

800 120 002

Weaga ¢ @) nietieska)linia

rw Rodzinie "Niebieska Linia"

Stowarzyszenie na Rzecz Przec v w Rodzinie "Niebieska Linia"
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Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

"NIEBIESKA LINIA"

oferuje catodobowg pomoc osobom doznajgcym przemocy, swiadkom przemocy oraz osobom poszukujgcym

informacji na temat zjawiska i sposobdw przeciwdziatania przemocy w rodzinie poprzez:

- wome - 800 — 120 — 002

(czynny catg dobe) w tym:
o dyzur w jezyku angielskim — poniedziatki w godzinach 18-22
o dyzur w jezyku rosyjskim — wtorki w godzinach 18-22

o dyzur prawny — srody w godzinach 18-22

- telefoniczne dy?ury prawnikéw—zz - 666 - 28 = 50

(poniedziatki i wtorki w godzinach 17-21)

- e-mail - niebieskalinia@niebieskalinia.info

- SKYPE - dyzur w jezvku migowym — pogotowie.niebieska.linia
(poniedziatki w godzinach 13-15)

Podejmujemy réwniez dziatania polegajace na kontakcie z lokalnymi instytucjami — w celu udzielenia
pomocy osobom, ktére tego potrzebuja oraz interwencje wobec oséb skazanych za przestepstwo

z uzyciem przemocy iflub grozby karalnej wobec osoby najblizej.

Do kontaktu zapraszamy takze osoby zawodowo zajmujace sie przeciwdziataniem przemocy w rodzinie:

- konsultacje telefoniczne—zz e 250 - 63 - 12($rodngodzinach 10-13)

- konsultacie mailowe — koordynatorzy@niebieskalinia.info

Aby zapoznac sie z petng ofertg Pogotowia , Niebieska Linia” zapraszamy na strone
www.niebieskalinia.info oraz www.niebieskalinia.org

Zachecamy do wydrukowania plakatéw informacyjnych z w/w stron i informowania o naszej ofercie zainteresowane osoby.

Zadanie realizowane przez . . ..
[ ‘{ Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia”, "IEhlBSka | l”‘”a
: na zlecenie Paristwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych /
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Potrzebujesz

Wiesz, ze ktos

B S S potrzebuje
R pomocy?

Zadzwon
lub napisz!

©116111 © 800 702 222

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodzieiy Centrum wsparcia dla osob
116111.pl w stanie kryzysu psychicznego
Czynny codziennie, catodobowe, bezplatny liniawsparcia.pl

Crynny codriennie, catodobewn, bezplatmy

© 800120002 ©800012005

Niebieska Linia - telefon dla os6b Telefon Pogadania dla seniorow
doswiadczajacych przemocy telefonpogadania.pl
niebieskalinia.info Caynny codricnnie 15.00-20.00, bezptatry

Cryry codziennie, calodobown, bezplatny

Lista miejsc udzielajgcych pomocy dostepna na stronach:
kulczykfoundation.org.pl/czulosc-i-wolnosc | wysokieobcasy.pl/czulosciwolnosc

112 — numer alarmowy

KULCZIYK 1A GAZETY

wysokie o b casy wyborczej Bwyboreza



