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Telefoniczna pomoc pokrzywdzonym
JEŚLI ZNAJDUJESZ SIĘ W TRUDNEJ SYTUACJI, PRZEŻYWASZ KRYZYS, MASZ MYŚLI SAMOBÓJCZE – ZWRÓĆ

SIĘ DO DYŻURUJĄCYCH PSYCHOLOGÓW I SPECJALISTÓW.

Gdzie możesz szukać pomocy?

Bezpłatny kryzysowy telefon zaufania dla dzieci i młodzieży: 116 111●

Bezpłatny kryzysowy telefon zaufania dla dorosłych: 116 123●

Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka: 800 121 212●

Wsparcie dla osób po stracie bliskich - będących w żałobie: 800 108 108●

Tumbo Pomaga - pomoc dzieciom i młodzieży w żałobie: 800 111 123●

pokonackryzys.pl●
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